


¿Para qué leer?
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65 y más 
años

55 a 64 
años

45 a 54 
años

35 a 44 
años

25 a 34 
años

14 a 24 
años

MujerHombre% Verticales

98,597,591,293,095,181,594,890,6Entretenimiento

-0,94,03,72,228,86,55,7Estudios

-3,410,63,61,76,32,57,0Trabajo

1,93,50,51,31,31,51,81,4Mejora nivel cultural

1,01,11,62,82,70,21,32,0Consulta

0,30,40,71,10,20,70,70,5Otros

Respuesta múltiple

¿Por qué motivo leyó
su último libro?

1
2El principal motivo para leer libros es, con diferencia, el entretenimiento (92,9%). 

Le sigue, a gran distancia, la lectura por estudios (6,2%).

• Las mujeres y las personas de 65 o más años son los grupos que registran porcentajes más altos en la lectura por entretenimiento.

LECTURA DE LIBROS

MOTIVOS DE LECTURA
Base: Población de 14 o más años lectora de libros (3.283)

92,9%

6,2%

4,6%

1,6%

1,6%

0,6%

Por entretenimiento

Por estudios

Por trabajo

Para mejorar su nivel
cultural

Por consulta

Otros



98,1%

21,9%

12,9%

6,3%

2,1%

1,7%

2,5%

65 y más 
años

55 a 64 
años

45 a 54 
años

35 a 44 
años

25 a 34 
años

14 a 24 
años

MujerHombre% Verticales

99,797,198,896,997,997,698,597,5En su casa

16,125,118,521,728,025,326,216,8Al aire libre

6,012,010,210,118,724,414,311,2Transporte público

-6,17,69,48,26,55,47,4Trabajo

-0,70,20,60,812,22,22,0Centro de estudios

2,40,80,50,91,94,22,11,2Biblioteca

3,21,85,30,52,20,92,52,4Otros lugares

Respuesta múltiple

LECTURA DE LIBROS

LUGARES DE LECTURA DE LIBROS

¿En qué lugares suele leer libros 
habitualmente?

1
3

En su casa

Al aire libre

En el transporte público

En el trabajo

En el centro de estudios

En la biblioteca

En otros lugares
(peluquerías, cafeterías, 

salas de espera…)

Base: Población de 14 o más años lectora de libros (3.283)



¿A qué se debe que no lea libros o que no los lea con mayor 
frecuencia?

Respuesta múltipleBase: no lectores de libros o lector ocasional (2.280)

44,0
%

30,6%

29,3%

0,9
%

1,0
%

La falta de tiempo
(trabajo, estudios, cuidado familia, etc.)

Prefiere emplear su tiempo libre
en otros entretenimientos

No le gusta leer/ No le interesa leer

Motivos de vista, salud

Otros

Pasear lidera las actividades por las que los no lectores afirman que no leen libros con mayor frecuencia. Descansar y ver series o películas
ocupan una segunda posición con porcentajes similares.

1
4

LECTURA DE LIBROS

RAZONES DE NO LECTURA EN TIEMPO LIBRE

Pasear

Descansar, no hacer nada, dormir

Ver series, películas (Netflix, HBO, Amazon Prime,…)

Ver la televisión (en general)

Practicar algún deporte (futbol, tenis, montar en bici …)

Quedar o reunirse con amigos

Pasatiempos (sudokus, sopa de letras, crucigramas, …)

Usar el ordenador, navegar por internet

Usar redes sociales (Instagram, Facebook, TikTok..)

Ir al cine

Estar en familia

Escapada finde semana, viajes, ir al pueblo..

Senderismo, ir a la montaña, de excursión

25,9%

10,7%

10,3%

9,3%

8,6%

8,3%

6,3%

5,1%

4,9%

4,1%

4,0%

3,9%

3,8%

¿Qué actividades de ocio realiza en 
vez de leer libros?

Base: no lectores de libros o lector ocasional  que prefiere emplear su tiempo 
en otros entretenimientos (697)

Mayores de 65 
años: 52,0%

Respuesta múltiple

De 35 a 54 años: 
31,2%
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McKinsey Explainers. What is Gen Z. March 2023









George 
Orwell
1903-1950

Aldous 
Huxley
1894-1963

Raymond 
Chandler
1888-1959

Adolescentes de 
13 años hasta 
jóvenes de 27.

1996-2012 



25% en 2025 en Asia-Pacífico

Mayoría de edad 
con..

1996-2012 

Cambio climático

Confinamiento COVID -19

Colapso económico

Guerras



Mais pragmáticos (para sair 
bem parados perante as 
dificuldades económicas)

Menor nível de bem-estar
(socioemocional)

Mais interesse em sentido 
de pertença a um grupo

Mais individualistas

Mais ativos social e políticamente 
nas redes sociais

Idealistas: Exigem que se trave o 
aquecimento global, prácticas sustentáveis, 
equidade, igualdade de oportunidades para 
todos





73 % compra a empresas que consideram éticas

9/10 creem que as empresas teem a responsabilidade de 
abordar os problemas ambientais e socias.

Detetam se uma marca mente na sua mensagem de 
responsabilidade ambiental e social



“Los rápidos cambios de las tendencias de la 
Generación Z y su deseo de un estilo único a 
veces puede superar sus escrúpulos ecológicos”



Moda: 
vintage+ 
Re-uso+

Influencers
Armario:
Moda rápida barata
+
Piezas vintage 
atesoradas



Fuente: Conferencia en Readmagine 2023 de la FGSR. 
Shaunan Moran. Global Web Index



• Fuente GWI Core Q12023 edad GenZ 18-26









Onde pesquisam?

47% 46%

46% 47%

49%

50%
45% 44% 45%
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"Buscaré mejor en Tik Tok"

Motores de búsqueda Redes Sociales





Excesos decadentes
A falácia do grande sonho
americano

A masculinidade impotente

Crença num futuro impossivel

Fiesta (1926) Ernest Hemingway. Adiós a la armas (1929) Ernest Hemingway. 
Cuentos de la Era del Jazz (1922) F. Scott Fitzgerald.

El gran Gatsby (1925) F. Scott Fitzgerald



George 
Orwell
1903-1950

Aldous 
Huxley
1894-1963

Un 
mundo 

feliz 
(1932)

Homenaje a Cataluña 
(1938)
Rebelión en la 
granja(1945)
1984 (1949).

Raymond 
Chandler
1888-1959

Un sueño 
eterno 
(1939)
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bibliotecário
sabe a 
importância que 
tem os alunos na
tarefa de 
construçãon de 
uma sociedade
melhor.



“La educación se encuentra en un momento
tal que,
si no decidimos que  amamos al mundo lo 
suficiente como para asumir ser 
responsable de él,
no lo salvaremos de su ruina.
Una ruina que, salvo que venga una nueva
generación, veo inevitable”.

Hannah ARENDT
(1906-1975)



El relevo generacional es 
el motor del cambio social

“Cada generación que entra
en una nueva etapa de vida
más o menos al mismo tiempo
es el pulso que crea la historia
de una sociedad”.

Auguste Comte 1798-1857)



“En cuestión de cultura y de saber, 
solo se pierde lo que se guarda,
solo se gana lo que se da”.
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O professor
bibliotecário
como 
PROFISSIONAL 
DO ENSINO A 
CHAVE DE 
BÓVEDA no 
incentivo da 
leitura





É necessário aprender a 
navegar nun oceano de 
incertezas atravéz de 
arquipélagos de certeza.

Edgar Morin, Los siete saberes necesarios para la educación del futuro, UNESCO, 
Francia, 1999
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6 C del Aprendizaje Profundo
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Variaciones en la frecuencia de uso del término bienestar entre 1950 y 2019



Satisfacción 
con la vida

Fuente: OCDE, 
PISA 201S

Resultados en prueba de Ciencias



• 3 podría tener un trastorno mental,
• 10 es probable que hayan presenciado a sus padres 

separarse,
• 1 podría haber experimentado la muerte de su padre o 

madre,
• 7 es probable que hayan sufrido acoso, y
• 6 podrían haberse autolesionado

La Young People’s Mental Health Coalition del Reino Unido.

Clase promedio de 30 alumnos de 15 años



Modelo 
Psicología 
positive de 
Seligman



Modelo
Educación Socio 
Emocional de 
Casel









-------------------------------------------------------------------------------------
Emociones Básicas (Primarias):
Alegría, Tristeza, Sorpresa-Miedo, Ira-Asco

NUESTRO COMPORTAMIENTO SINGULAR
Comportamiento externo:
Abrazos, Gestos,
Diálogos, Expresión verbal y paraverbal

------------------------------------------------------------------------
Necesidades Básicas Relacionales: 
AMOR               RESPETO

------------------------------------------------------------------------------
Emociones Sociales (Secundarias):
Admiración, Culpa, Decepción, Orgullo
Venganza, Soledad, Celos, Vergüenza,
Envidia, Indignación

------------------------------------------------------------------
Creencias y expectativas:
Mitos, Religiones, Moral y Normas sociales



Fuente: The Spirit Level: Why Greater Equality Makes Societies Stronger (p. 20), by R. Wilkinson and
K. Pickett, 2009, Bloomsbury Publishing.
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2012

71,3%

59,3%

59,5%

60,6%

59,1%

60,3%

59,1%

56,8%

54,3%

58,6%

60,5%

56,2%

55,2%

54,2%

55,1%

54,4%

56,4%

52,6%

6
5

La Comunidad de Madrid, Cataluña, Navarra, País Vasco, La Rioja y Aragón son las CC.AA. con una ratio de lectores de libros en 
tiempo libre superior a la media

LECTURA DE LIBROS

LECTORES DE LIBROS EN TIEMPO LIBRE

POR CC.AA. 2022

74,2%
68,7%
68,2%
68,2%
66,7%

65,0%
64,8%
64,7%
64,6%

62,8%
62,5%
62,4%
61,7%
60,2%
59,7%
59,6%
59,1%

55,1%

MADRID
CATALUÑA
NAVARRA

PAÍS VASCO
LA RIOJA
ARAGÓN

MEDIA ESPAÑA
C VALENCIANA

ASTURIAS
BALEARES

CANTABRIA
CASTILLA-LEÓN

GALICIA
MURCIA

ANDALUCÍA
CASTILLA-LA MANCHA

CANARIAS
EXTREMADURA

La evolución del número de lectores es positiva 
en todas las CCAA, si bien persisten importantes 
desequilibrios regionales

64,8
%

Base: Población de 14 o más años 
(4.800)





FELICIDAD BIEN-ESTAR:

PENSAR

SENTIR

HACER/DECIR



¿QUÉ MUEVE ESA RUEDA?

ME GUSTA

RECONO

CIMIENTO

SOY 
BUENO

VOCACIÓNPASIÓN

PROFESIÓN

PENSAR

SENTIR

HACER



SENTIDO DE PROPÓSITO

ME GUSTA

EL MUNDO 
LO 

NECESITA

RECONOCIMIENTO

SOY 
BUENO

MISIÓN

VOCACIÓN

PASIÓN

PROFESIÓN





Un club de 
lectura
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Un ejemplo 
práctico





¡VIVEN!

13 de octubro de 1972 
Um avião cai nos Andes a 3.500 m de altitude

A terça parte dos passageiros morre no acidente

Estão num lugar desolado e quase inacessível 

Aos 8 dias escutam pela radio que o  
Serviço Aéreo de Resgate dava por terminada a busca los 

Para sobreviver decidem alimentarse da carne dos seus 
companheiros mortos 







¡MOITO OBRIGADO!

paraqueleer_pcf


